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¿QUÉ ES  UPA?
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“UPA significa Un Paso Adelante”

UPA es uno de los mejores concursos, competencias y convenciones de baile del 

país, teniendo bailarines de 30 estados de la república mexicana, USA, 

Centroamérica y América del Sur. Tenemos más de 20 años de experiencia creando 

espacios seguros, para que niños, jóvenes y adultos puedan expresarse con el baile.

UPA es más que una competencia, es toda una experiencia de vida.



¿POR QUÉ UPA?
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Es un verdadero placer invitarlos a participar con nosotros en nuestra edición número 21 de UPA

Dance Competition 2025! Somos un espacio en donde encontrarás novedosas formas de desarrollo 

y expresiones de baile diferentes y diversas. UPA es el evento en el que la comunidad más 

grande de bailarines en México se junta para disfrutar de la más bella de las artes. Con 20 

emisiones de experiencia, hemos recorrido un viaje lleno de aprendizaje y obstáculos 

que nos han permitido evolucionar y colocarnos como líderes en la industria.

En UPA n o s  e s f o r z a m o s  por conseguir que todos nuestros 

participantes, ya sean coreógrafos/as, bailarines, padres de familia, directores 

de escuela y academias, sientan y comprueben que ellos son lo MÁS 

importante para nosotros. Este trato es lo que marca la diferencia entre 

nosotros y los demás concursos.

Como evidencia, cada año contamos con más academias, 

estudios, escuelas  y  bai larines   independientes  

que  con  mucho entusiasmo anhelan 

participar en ésta que es toda una

experiencia de vida.



DIVISIONES

UPA International Dance Competition es la mayor competencia de baile 

en México. Además de contar con varias categorías de partici-

pación, es multi género, brindando un espacio competitivo 

a un gran número de géneros dancísticos.

Con mucho orgullo en el año 2022 se abrio una nueva división, 

UPA Para Dance. Esta división ofrece el escenario dancístico 

competitivo a personas con discapacidades físicas, visuales e 

intelectuales. (Incluye silla de ruedas, muletas, etc.)
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SEDES 2025

Gran final internacional del 

26 al 29 de junio 2025

(Sede por Confirmar)

• Veracruz

• Puebla

• Chiapas

• Chihuahua

• Querètaro

• Hidalgo

• Nuevo León

• Nuevo Leòn

• Sinaloa

• Jalisco

• Morelos y Guerrero

•CDMX

• Michoacán

• Baja California

15 y 16

1 y 2

8 y 9

15 y 16

22 y 23

29 y 30

5 y 6

5 Danza Aérea

11,12 y 13

26 y 27

TIJUANA,  BCN
Baja Calif. Norte, Baja Calif. Sur 

y

California (EUA)

C D .  JUÀREZ,  CHIH
Chihuahua, Sonora, Durango, Texas 

(EUA)

y Nuevo México (EUA)

MONTERREY,  NL
Coahuila, Nuevo León, 

Tamaulipas

QUERÉTARO,  QRO
Querétaro, Guanajuato y Aguascalientes

PACHUCA,  HGO
Hidalgo y Tlaxcala

PUEBLA,  PUE
Puebla y Oaxaca

VERACRUZ,  

VER
Veracruz y Tabasco

CANCÚN,  QROO
Q.Roo, Yucatán, Campeche

CUERNAVACA, 

MOR
Morelos y Guerrero

CDMX
Edo. de México y 

CDMX

MORELIA,  

MICH
Michoacán y Colima

GUADALAJARA,  

JAL
Jalisco, Nayarit y Zacatecas

MAZATLÁN,  

SIN
Sinaloa, Durango y Sonora
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TUXTLA GUTIÈRREZ,  CHIS

Chiapas, Tabasco, Oaxaca, 

3 y 4 MAYO

17 y 18

23, 24 y 25

31 Mayo 1º Junio

Por confirmar

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

FEBRERO

• Quintana Roo            



G É N E R O S

7

UPA Dance Competition cuenta con 19 géneros de baile diferentes, 

bajo los cuales puedes inscribirte para competir.

•AcroJazz

•Ballet

•Belly Dance

•Contemporáneo

•Danza Aérea

•Danza Española

•Danza Polinesia

• Folklore

•Tap

•Hip-Hop

•Reggaeton

• Jazz

•Lírico

•Open (Fusiones de estilos y estilos especiales)

• Pompons

•Ritmos latinos

• Show Dance

•K-pop

Y debutando en el 2025 abrimos el género de:

•Teatro Musical 

* Cada género es independiente  (no compiten entre sí).



C A T E G O R Í A S
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Cada género se divide en 9 categorías:

MINI KIDS: 3 a 5 años Pre escolar

PULGAS: 
6 a 7 años 1º y 2º primaria

PEQUES: 
8 a 9 años 3º y 4º primaria

JUNIORS: 
10 a 11 años 5º y 6º primaria

TEENS:
12 a 14 años Secundaria

YOUNG: 
15 a 17 años Preparatoria

STARS: 
18 años en 

adelante

Universidad y Semi-

profesionales

PARENT & CHILD: 
Adulto con hij@

DANCE MOMS: 
23 años en 

adelante
Adultos (recreacional)
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S U B - C A T E G O R Í A S

Cada categoría a su vez se divide en 5 sub-categorías:

SOLO: 1 Participante

DUETOS: 2 Participantes

TRIOS: 3 Participantes

SMALL TEAM: 4 a 10 participantes

BIG TEAM: 11 en adelante

• Cadacoreografía inscrita tiene derecho a registrar hastaun máximode2 participantes que por su edad sean dela

categoríainmediata superior. (si tiene 3 pasa a la categoría de estas tres, no se promedian las edades).

• En Duetos y Tríos se tomará la edad de la participante mayor.



P R E M I O S

P U N T A J E

con más la alta puntuación de toda la sede obtiene su 

pase a la Gran Final Internacional México sin pago 

de inscripción ni curso.

Se otorgará pase automático sin pago de curso obligatorio a la Gran Final Internacional México para el coreógrafo principal del Campeón de 

Campeones (solo uno por academia sin kit)

Todos los participantes reciben:

• Mochila y camiseta del evento

• Un diploma

• Medalla de acuerdo a su puntuación

• Productos promocionales de patrocinadores

Los tres primeros lugares de cada división reciben además:

• Trofeo

Cada evento tiene además premios especiales*:

• Mejor vestuario

• Mejor porra

• Mejor idea original

• Mejor coreografía

• Presencia Escénica

• Campeón de campeones

M E D A L L A S P U N T A J E

Platinum 280 a 300

High Gold 260 a 279

Gold 240 a 259

High Silver 220 a 239

Silver 200 a 219

Bronze 180 a 199

Copper Menor a 179
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En UPA lo más importante es la puntuación. Si obtienes la 

puntuación clasificatoria para pasar a la siguiente fase, que es de un 

70%, obtienes tu pase al evento Internacional en México.

En la Gran Final Internacional México se enfrentan los mejores participantes y grupos de toda la República Mexicana, 

Panamá, USA, Guatemala, Ecuador, etc. 

Si en la Internacional México obtienes puntuación clasificatoria pasas a la siguiente fase que son las Internacionales de 

Panamá, Argentina, Colombia y Costa Rica. 

Hay un premio especial en especie a las 5 mayores puntuaciones del evento, para asistir a la sede asignada.

La final internacional contará con una bolsa de premio con un valor de hasta

$100,000 MXN *

• 1º Lugar $30,000.ºº , 2º  $20,000.ºº , 3º y 4º $10,000.ºº, 1º Lugar Danza Aérea $30,000.ºº
• Los premios serán para el bailarín y coreógrafo incluido.



C O S T O
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UPA cuenta con varias maneras en las que los participantes se pueden inscribir para competir, esto con el objetivo de 

que cada participante tenga diferentes opciones de cómo vivir la experiencia UPA.

S U B C A T E G O R Í A P R E V E N T A  ( P O R  P A R T I C I P A N T E )

Solo $1,330 MXN (por participante)

Dueto $1,170 MXN (por participante)

Trio $960 MXN (por participante)

Small Team $800 MXN (por participante)

Big Team $800 MXN (por participante)

En participaciones múltiples, la 2da y 3ra coreografías de cada bailarín se les hace un descuento del 50%. La 4ta coreografía 

en adelante se cobra al 100%. La inscripción tiene un incremento de $50MXN mensuales terminada la preventa. Cada sede 

tiene una fecha de preventa (pregunta a tu coordinador de sede cual sería).

¡ IMPORTANTE! :  Las sedes con talleres/cursos son obligatorios (sin excepción).

(pregunta a tu coordinador de sede cual sería el costo ya que varía según la sede).

P A G O S :
• Deposito bancario en cuenta de UPA.

• Transferencia bancaria en cuenta de UPA.

• Solo se aceptarán inscripciones pagadas directamente a la cuenta 

de UPA o con el coordinador oficial (certifícalo al tel. 55 5404 7435).



B O L E T A J E
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La competencia se divide en bloques, cada bloque tendrá su boletaje por separado.

Las academias y participantes independientes registrados (participantes que no pertenecen a ninguna academia) 

podrán comprar sus boletos directamente con su coordinador de sede. Los boletos solamente se venden a los res- 

ponsables de hacer el registro, no se venden boletos sueltos al público. En caso de que el público quiera adquirir 

boletos, deberá hacerlo a través de su academia.

El precio por boleto varía de acuerdo a la sede. En caso de que queden boletos disponibles, el costo de estos en 

taquilla el día de la competencia tendrá un incremento de acuerdo a la sede.



Esperamos que esta breve explicación acerca de UPA International 

Dance Competition les sirva para conocernos y se animen a participar 

y ser parte de toda una experiencia de vida.

UPA Dance Competition 

upamexico

www.upamexico.com 

info@upamexico.com 

Tel: 55-5589-3389

WhatsApp: 55-5404-7435

Atentamente

Lic. Ruth Treviño

Directora General

UPA International Dance Competition

# P O R A M O R A L B A I L E

http://www.upamexico.com/
mailto:info@upamexico.com
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